


Ziel des Lehrplans

Die Kinder lernen:

e ein erstes Korpergefuhl entwickeln

e einfache Kickbox-Techniken sicher anwenden kdnnen
e lernen, sich konzentriert und mit Freude zu bewegen
e sich in Gruppen sozial und diszipliniert einordnen

e alle 15 Wochen kommt eine Prifung

Warum das fur Eltern wichtig ist:

e Starkt das Selbstbewusstsein deines Kindes

e Fordert Konzentration, Motorik und Sozialverhalten

 Verbindet Sport mit padagogischer Qualitat

e Bereitet auf Schule, Sportverein oder andere Gruppenstrukturen vor
e Macht SpalB3 — mit oder ohne Vorerfahrung
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6 bis 9 Jahren

INEz
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Unser Lehrplan im Kinder-Kickboxen

,Stark werden - korperlich, mental und sozial”“

1. Psychologische Grundlage - Stark im Kopf & Herz

Unser Kindertraining ist weit mehr als Sport. Es starkt die Personlichkeit und das
Selbstvertrauen der Kinder von innen heraus.

Was wir gezielt fordern:

e Selbstwirksamkeit: Kinder erleben: ,Ich kann etwas bewirken”
e Mut & innere Starke: Durch Herausforderungen ohne Uberforderung
e Umgang mit Nervositat & Aufregung: Spielerisches Prufungscoaching

e Selbstreflexion & Korpergefuhl: ,Wie fuhlt sich Mut an?“ oder
,Was kann ich besonders gut?”

e Soziale Verantwortung: Wir fordern Rucksicht, Teamgeist & positives
Feedbackgeben

Jede Einheit beginnt mit einem kurzen Gesprach zu altersgerechten Themen wie Mut,
Fairness, Stolz, Fehlerfreundlichkeit oder Teamgeist.
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2. Padagogisch-didaktisches Konzept - Lernen mit
Struktur & Freude

Unsere Trainingsstruktur folgt einem durchdachten
60-Wochen-Plan, aufgeteilt in 4 Zyklen a 15 Wochen,
abgestimmt auf den kindlichen Lernrhythmus:

e 1. Zyklus: Grundtechniken (Jab, Cross, Kicks, Haltung, Bewegung)
e 2. Zyklus: Kombinationen, Ausweichen, Partnerarbeit
e 3. Zyklus: Technikerweiterung, Selbststeuerung, Reaktion

e 4. Zyklus: Anwendung & Variabilitat — kindgerechtes Sparring unter Aufsicht

Jede 15. Woche ist Priifungseinheit, bei der Fortschritte gefeiert werden.Ex: Direkt
danach folgt eine SpaB- & Spielwoche, in der das soziale Lernen im Fokus steht.

Jede Woche umfasst zwei Einheiten, die genau aufeinander aufbauen — methodisch,

motorisch und sozial.

3. Trainingsmethodischer Aufbau - Kindgerecht &
sportwissenschaftlich fundiert

Unsere Bewegungslehre folgt dem naturlichen
Bewegungsdrang und -vermogen der 6—-9-Jahrigen:

Methodischer Aufbau:

e Vom Leichten zum Komplexen: Grundtechniken frih — Kombinationen wachsen mit

e Korperzentrierung: Haltung, Gleichgewicht, Kraftdosierung als Basis

e Vielseitigkeit statt Monotonie: Abwechslung in Methoden, Medien & Sozialformen

e Wiederholung mit Variation: Wiedererkennen = Lernen, Langeweile = vermeiden
 Dauerhafte Aktivitat: Kein langes Stehen, viel Bewegung — kindgerecht verpackt

Jede Einheit enthalt klar getrennte Phasen:

e Mentale Einstimmung & Aufstellung

e Warm-Up mit Spielfaktor & Koordination

e Techniktraining / Anwendung / Partnerarbeit
e Spiel oder Kombi-Wettkampf

e Cool-Down & Reflexion + NFT-Ritual
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Warum dieser Plan funktioniert:

 Die Kinder bauen Selbstvertrauen auf — nicht nur Technik

e Eltern sehen einen strukturierten Entwicklungsprozess
 Trainer haben eine klare Orientierung fur nachhaltiges Lernen
e Das Training wirkt — korperlich, emotional & sozial

Alle 15 Wochen gibt es:

e Eine strukturierte Prufung, bei der jedes Kind individuell zeigen darf, was es gelernt
hat — ohne Druck oder Vergleich

e Einen Gurtel & eine Urkunde als Symbol fur Fortschritt und Stolz
 Einen neuen inhaltlichen Zyklus, in dem auf dem Erlernten aufgebaut wird

Was Eltern sagen:
»”

Es ist mehr als Sport:
Es ist Personlichkeitsbildung.”
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Unser Kind hat nicht nur Kicks gelernt,
sondern auch, stolz auf sich zu sein.”
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Die Struktur gibt uns ein gutes Gefiihl,
wir sehen echte Entwicklung.”
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